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This study explores the effectiveness of educational games as an
innovative medium to enhance students’ learning outcomes, focusing on
cognitive abilities, learning motivation, and social skills. The scope of this
research includes analyzing the short- and long-term impacts of
educational games on elementary and secondary education levels.
Utilizing library research, the study examines articles, books, and research
reports from the last decade. Data were analyzed using thematic analysis
to identify key themes surrounding the benefits and limitations of
educational games. The findings reveal that educational games
significantly enhance cognitive skills, especially in problem-solving and
critical thinking. Games also boost learning motivation through
interactive and engaging content, providing instant feedback and
progressive challenges. Furthermore, collaborative educational games
improve social skills, including communication and teamwork. However,
excessive screen time poses potential drawbacks, emphasizing the
importance of balanced game usage. This research concludes that
educational games are effective as supplementary tools in learning but
require careful integration into educational practices to maximize their
potential benefits.

Abstrak

Game edukasi

Penelitian ini mengeksplorasi efektivitas game edukasi sebagai media
inovatif untuk meningkatkan hasil belajar siswa, dengan fokus pada
kemampuan kognitif, motivasi belajar, dan keterampilan sosial. Ruang
lingkup penelitian mencakup analisis dampak jangka pendek dan
panjang dari game edukasi pada jenjang pendidikan dasar hingga
menengah. Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kepustakaan
dengan menganalisis artikel, buku, dan laporan penelitian dalam 10
tahun terakhir. Data dianalisis menggunakan teknik analisis tematik
untuk mengidentifikasi tema-tema utama terkait manfaat dan batasan
penggunaan game edukasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa game
edukasi secara signifikan meningkatkan kemampuan kognitif, terutama
dalam pemecahan masalah dan berpikir kritis. Selain itu, game edukasi
mendorong motivasi belajar melalui konten yang interaktif dan menarik
dengan tantangan bertingkat serta umpan balik langsung. Game edukasi
kolaboratif juga terbukti efektif dalam mengembangkan keterampilan
sosial, seperti komunikasi dan kerja sama. Namun, durasi permainan
yang berlebihan dapat menjadi kendala, sehingga diperlukan
pengawasan. Penelitian ini menyimpulkan bahwa game edukasi efektif
sebagai alat bantu pembelajaran, tetapi memerlukan integrasi yang
hati-hati dalam praktik pendidikan untuk memaksimalkan manfaatnya.
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Pendahuluan

Seiring perkembangan teknologi digital, pemanfaatan media game edukasi se-
makin menarik perhatian dalam dunia pendidikan. Game edukasi adalah media
pembelajaran interaktif yang dirancang untuk menyajikan materi pendidikan dalam
format yang menyenangkan dan menantang, sehingga diharapkan dapat meningkat-
kan minat dan motivasi belajar peserta didik (Zulfah, 2023). Dalam konteks pendidi-
kan siswa, game edukasi memberikan kesempatan bagi siswa-siswa untuk belajar
sambil bermain, sehingga proses pembelajaran menjadilebih alami dan mengurangi
tekanan yang mungkin dirasakan dalam pembelajaran formal (Solfiah et al., 2021).

Fenomena penggunaan teknologi di kalangan anak-anak dan remaja menun-
jukkan tren yang terus meningkat, di mana akses terhadap perangkat digital seperti
ponsel pintar dan tablet menjadi semakin mudah. Hal ini memberikan peluang besar
bagi pengembangan media pembelajaran berbasis teknologi, termasuk game
edukasi. Di tengah kebosanan siswa terhadap metode pembelajaran konvensional,
game edukasi hadir sebagai alternatif yang mampu menghidupkan suasana belajar.
Urgensi penelitian ini terletak pada potensi game edukasi untuk menjawab tan-
tangan pendidikan modern, seperti meningkatkan motivasi belajar dan mengem-
bangkan keterampilan siswa yang relevan dengan era digital (Sidiq & Simamora,
2022).

Penelitian-penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa game edukasi mem-
iliki dampak positif pada peningkatan kemampuan kognitif dan motivasi belajar
siswa. Misalnya, penelitian oleh Apriyantini et al (2024) menunjukkan bahwa game
berbasis edukasi dapat meningkatkan pemahaman siswa terhadap materi matemat-
ika. Selain itu, Rumiyati & ZulFitria (2024) mengungkapkan bahwa game kolaboratif
dapat membantu dalam pengembangan keterampilan sosial siswa, seperti kerja
sama dan komunikasi. Beberapa studi lain juga menyoroti pentingnya aspek feed-
back langsung dalam game edukasi untuk meningkatkan daya ingat dan pema-
haman peserta didik terhadap materi yang diajarkan Aniyawati & Dewi (2023). Mes-
kipun hasil-hasil ini menunjukkan potensi game edukasi, efektivitasnya dalam
meningkatkan hasil pembelajaran jangka panjang masih memerlukan penelitian
lebih lanjut.

Namun, terdapat beberapa kesenjangan dalam penelitian sebelumnya yang
perlu ditinjau kembali. Sebagian besar penelitian berfokus pada dampak jangka
pendek dari game edukasi, terutama pada aspek motivasi, tanpa mempertim-
bangkan efeknya dalam jangka panjang terhadap keterampilan akademik dan sosial
peserta didik (Chrisnanda, 2017). Selain itu, perbedaan efektivitas game edukasi
pada kelompok usia yang berbeda dan variasi tingkat pendidikan belum menjadi
fokus utama dalam kajian yang ada (Firdaus & Muryanti, 2020). Penelitian ini hadir
untuk mengisi kesenjangan tersebut dengan meneliti lebih mendalam dampak game
edukasi pada aspek kognitif dan sosial pengguna, serta memahami faktor-faktor
yang mempengaruhi efektivitas pembelajaran melalui game edukasi.

Namun, meskipun banyak penelitian yang mendukung efektivitas game
edukasi, terdapat sejumlah kontradiksi dan kekurangan yang perlu diperhatikan.
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Sebagian besar studi hanya berfokus pada dampak jangka pendek, seperti pening-
katan motivasi belajar, tanpa mengeksplorasi efeknya secara jangka panjang ter-
hadap keterampilan akademik dan sosial siswa (Chrisnanda, 2017). Penelitian ini
bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas game edukasi dalam mendukung pem-
belajaran dan mengembangkan keterampilan siswa, baik dalam jangka pendek
maupun jangka panjang. Diharapkan dapat memberikan kontribusi baru dalam bi-
dang pendidikan dengan mengidentifikasi elemen-elemen kunci dalam game
edukasi yang mendukung pembelajaran optimal, serta memberikan panduan bagi
pendidik dan orang tua dalam memilih dan memanfaatkan game edukasi secara te-
pat dalam proses pembelajaran.

Metode Penelitian

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi
kepustakaan (library research), yang memungkinkan eksplorasi mendalam ter-
hadap literatur ilmiah terkait efektivitas game edukasi dalam pembelajaran (Dar-
malaksana, 2020). Objek penelitian adalah efektivitas game edukasi dalam mening-
katkan kemampuan kognitif, motivasi belajar, dan keterampilan sosial peserta didik.
Instrumen utama dalam penelitian ini adalah kumpulan pustaka terpilih yang diana-
lisis menggunakan teknik analisis tematik, yang membantu peneliti mengidentifi-
kasi tema-tema kunci mengenai manfaat dan batasan penggunaan game edukasi
(Sitasari, 2022).

Prosedur pengumpulan data dilakukan melalui pencarian literatur di basis
data akademik seperti Google Scholar dengan kata kunci “game edukasi,” “efektivi-
tas pembelajaran melalui game,” dan “pengaruh game pada keterampilan sosial”.
Hasil pencarian kemudian direviu untuk memastikan kesesuaiannya dengan tujuan
penelitian dan keterbaruan sumber dalam 10 tahun terakhir. Data dianalisis melalui
teknik analisis tematik, yang meliputi pengelompokan, pengkodean, dan inter-
pretasi tematik, untuk menyusun narasi dampak jangka pendek dan panjang dari
game edukasi, serta merumuskan rekomendasi praktis mengenai elemen-elemen
kunci dalam penerapan game edukasi yang efektif dalam pembelajaran.

Pembahasan

Penelitian ini menemukan bahwa game edukasi berperan signifikan dalam
meningkatkan kemampuan kognitif peserta didik pada jenjang pendidikan dasar
hingga menengah. Siswa yang terlibat dalam game edukasi yang melibatkan aspek
problem-solving menunjukkan pemahaman lebih baik terhadap konsep-konsep
akademik dibandingkan metode konvensional (Rumahorbo et al., 2024). Permainan
dengan tantangan bertingkat mampu mendorong siswa untuk berpikir kritis dan
meningkatkan daya analisis mereka, terutama dalam mata pelajaran matematika
dan sains (Dhaniswara et al., 2023).

Selain peningkatan kognitif, motivasi belajar siswa yang menggunakan game
edukasi menunjukkan peningkatan signifikan. Menurut penelitian A. Setiawan et al
(2019), siswa yang bermain game edukasi lebih tertarik dan terlibat dalam proses
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pembelajaran dibandingkan dengan metode ceramah. Faktor motivasi ini terkait
dengan adanya feedback langsung dan tantangan berjenjang dalam game yang men-
dorong siswa untuk terus berusaha. Game edukasi juga terbukti efektif dalam
mengatasi kejenuhan siswa terhadap pelajaran tertentu karena sifatnya yang inter-
aktif dan menarik.

Game edukasi berbasis kolaboratif berperan dalam mengembangkan ket-
erampilan sosial siswa, terutama dalam aspek komunikasi dan kerjasama. Siswa
yang terlibat dalam game yang memerlukan interaksi dengan pemain lain menun-
jukkan peningkatan kemampuan untuk bekerja dalam tim, memahami aturan ke-
lompok, dan menyelesaikan tugas secara bersama-sama. Ini selaras dengan temuan
Utomo (2023), yang menunjukkan bahwa game kolaboratif dapat meningkatkan ke-
mampuan sosial siswa sekolah dasar. Lebih lanjut, game edukasi menunjukkan vari-
asi efektivitas berdasarkan usia dan jenjang pendidikan. Siswa usia sekolah dasar
menunjukkan peningkatan lebih signifikan dalam motivasi belajar dan kemampuan
kognitif dibandingkan siswa menengah. Dalam game edukasi siswa yang lebih tua
cenderung mengalami efek yang lebih rendah karena lebih kritis terhadap game
edukasi yang dirancang sederhana, sedangkan siswa usia dini lebih mudah
menerima pendekatan bermain.

Pengaruh game edukasi pada kemampuan motorik siswa juga menjadi temuan
menarik dalam penelitian ini. Game yang melibatkan aktivitas fisik, seperti game
edukasi berbasis olahraga, membantu siswa-siswa usia dini meningkatkan koordi-
nasi motorik dan keseimbangan tubuh. Windi (2021) menemukan bahwa keterli-
batan siswa dalam game fisik dapat meningkatkan kesadaran spasial, terutama pada
permainan yang membutuhkan pengaturan posisi dan pergerakan. Hasil penelitian
ini juga menunjukkan dampak positif pada kemampuan emosional siswa yang ber-
main game edukasi. Game yang mengharuskan pemain menghadapi kegagalan atau
kehilangan mendorong siswa-siswa untuk belajar mengelola emosi mereka dengan
lebih baik. Menurut Rumiyati & ZulFitria (2024), tantangan dalam game membantu
siswa mengembangkan ketekunan dan kesabaran dalam menghadapi kegagalan.

Namun, beberapa kendala ditemukan dalam penggunaan game edukasi, teru-
tama terkait durasi permainan. Temuan Irwandi (2021) menunjukkan bahwa durasi
bermain yang berlebihan dapat menurunkan tingkat perhatian siswa, yang dapat
mengganggu konsentrasi dalam pembelajaran formal. Durasi dalam bermain atau
waktu yang terlalu lama dihabiskan dalam game dapat menyebabkan kecanduan,
sehingga perlu adanya pengawasan dari orang tua atau guru. Secara keseluruhan,
game edukasi terbukti efektif dalam mendorong keterlibatan siswa, namun
penggunaannya harus dikombinasikan dengan metode lain. Game edukasi lebih
efektif sebagai alat bantu pembelajaran daripada sebagai metode utama (Annisa et
al,, 2022). Perlu adanya panduan dari guru untuk memastikan siswa memahami ma-
teri yang dipelajari melalui game.

1. Pengaruh Game Edukasi terhadap Peningkatan Kemampuan Kognitif
Temuan menunjukkan bahwa game edukasi memiliki kontribusi besar dalam
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mengembangkan kemampuan kognitif siswa, terutama dalam keterampilan analisis
dan pemecahan masalah. Game yang dirancang untuk mengasah keterampilan ini
terbukti membuat siswa lebih terlibat dalam proses berpikir kritis. Siswa yang ber-
main game edukasi matematika, misalnya, mengalami peningkatan pemahaman ter-
hadap konsep-konsep yang sebelumnya sulit dipahami (Apriyantini et al., 2024).
Proses bermain memberikan pengalaman langsung kepada siswa, yang mendukung
teori Piaget tentang pentingnya pengalaman konkret dalam membangun pema-
haman konseptual. Teori ini menyatakan bahwa siswa-siswa di tahap operasional
konkret belajar dengan lebih efektif saat mereka terlibat dalam aktivitas yang me-
merlukan manipulasi fisik atau interaksi langsung dengan objek atau lingkungan
yang relevan. Game yang berisi tantangan logika memungkinkan siswa untuk
mengembangkan keterampilan problem-solving (Juwantara, 2019).

Studi sebelumnya juga menyebutkan bahwa game edukasi berbasis strategi
dapat meningkatkan kemampuan analisis siswa. Hal ini konsisten dengan teori
perkembangan kognitif Vygotsky, di mana keterlibatan dalam aktivitas bermain so-
sial dapat mendukung perkembangan logis dan konseptual yang lebih mendalam
melalui interaksi dengan pemain lain (Aniyawati & Prasati, 2023). Interaksi tersebut
memungkinkan siswa memanfaatkan zone of proximal development (ZPD) untuk
belajar dari rekan sejawat atau panduan instruktur dalam permainan. Pengalaman
langsung dalam permainan juga membantu siswa memahami hubungan sebab-aki-
bat dan merangsang perkembangan keterampilan analitis. Game yang menyediakan
tantangan berjenjang memungkinkan siswa untuk memperbaiki strategi mereka,
yang berdampak pada kemampuan berpikir kritis. Hal ini terlihat dalam kemam-
puan mereka untuk mengevaluasi tindakan yang telah dilakukan dan memodifikasi
pendekatan mereka dalam menghadapi level yang lebih sulit (Citra & Rosy, 2020).

Selain itu, game edukasi membantu siswa mengembangkan keterampilan sep-
erti pengenalan pola dan hubungan logis yang diperlukan dalam mata pelajaran sep-
erti matematika dan sains. Game puzzle, misalnya, dapat mendorong siswa untuk
berpikir sistematis dan mengasah keterampilan pengenalan pola, yang penting da-
lam matematika (Dhaniswara et al., 2023). Penelitian menunjukkan bahwa ket-
erampilan ini dapat membantu siswa dalam memecahkan masalah kompleks yang
memerlukan analisis logis. Faktor interaktif dalam game juga berperan penting.
Dengan adanya feedback langsung yang diberikan oleh game, siswa dapat belajar
lebih efektif karena mereka segera memahami akibat dari tindakan mereka. Feed-
back langsung ini memberikan pembelajaran yang lebih nyata bagi siswa dan mem-
bantu mereka mengkoreksi kesalahan serta memperbaiki pemahaman konsep
mereka (Windi, 2021).

Game edukasi juga memfasilitasi pembelajaran dengan cara yang meminimal-
kan tekanan, sehingga siswa dapat belajar tanpa rasa takut akan kesalahan. Hal ini
berbeda dari metode pembelajaran konvensional, di mana siswa mungkin merasa
tertekan untuk memberikan jawaban yang benar (Rumiyati & ZulFitria, 2024).
Dengan game edukasi, siswa lebih cenderung mengeksplorasi dan mencoba
berbagai pendekatan tanpa khawatir akan gagal.
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Temuan ini selaras dengan kajian Utomo (2023) yang menyebutkan bahwa
keterlibatan aktif dalam game edukasi membantu membangun pemahaman konsep-
tual yang lebih mendalam pada siswa. Mereka tidak hanya menghafal informasi,
tetapi juga memahami dan menerapkannya dalam konteks berbeda. Pendekatan ini
meningkatkan kemampuan berpikir abstrak dan menyusun strategi di luar materi
yang diajarkan. Lebih jauh, game edukasi membantu siswa mengembangkan ket-
erampilan metakognitif. Dengan adanya tantangan yang berjenjang dalam game,
siswa belajar untuk mengatur strategi mereka sendiri, mengevaluasi cara yang pal-
ing efektif, dan memahami cara berpikir mereka. Hal ini membantu mereka me-
mahami bagaimana belajar dengan lebih baik, yang berdampak positif pada proses
pembelajaran jangka panjang.

Sebagian besar siswa yang menggunakan game edukasi menunjukkan pening-
katan dalam hal inisiatif dan keterlibatan dalam pembelajaran. Game edukasi mem-
beri siswa kendali atas tempo dan arah pembelajaran mereka, yang dapat mening-
katkan rasa percaya diri dan kemandirian dalam belajar. Game yang memiliki unsur
kebebasan seperti ini memungkinkan siswa untuk lebih terlibat dalam proses pem-
belajaran, yang pada akhirnya meningkatkan hasil akademik mereka.

Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa siswa yang terlibat dalam game
edukasi lebih mudah beradaptasi dengan tantangan pembelajaran lainnya. Mereka
menunjukkan kemampuan yang lebih baik dalam menyelesaikan tugas yang me-
merlukan pemikiran logis dan kemampuan menganalisis situasi baru. Ini menunjuk-
kan bahwa game edukasi membantu memperkuat dasar pemikiran yang dapat di-
aplikasikan dalam berbagai konteks pendidikan.

Namun, temuan ini juga menyarankan bahwa efektivitas game edukasi dapat
dipengaruhi oleh desain dan kompleksitas game itu sendiri. Game yang terlalu se-
derhana mungkin kurang efektif untuk siswa yang lebih tua, sementara game
dengan tantangan yang terlalu sulit dapat membuat siswa kehilangan minat (Citra
& Rosy, 2020). Oleh karena itu, penting bagi pendidik untuk memilih game edukasi
yang sesuai dengan tingkat perkembangan kognitif siswa.

Dalam konteks ini, penting juga untuk mempertimbangkan variasi permainan.
Game edukasi yang dirancang dengan tantangan dan variasi level yang beragam
memungkinkan siswa tetap terstimulasi dan termotivasi untuk belajar. Hal ini mem-
bantu menjaga minat mereka pada pembelajaran, terutama dalam konteks pendidi-
kan jangka panjang.

Secara keseluruhan, game edukasi terbukti memberikan manfaat signifikan
dalam mengembangkan keterampilan kognitif siswa. Namun, keberhasilan imple-
mentasinya sangat bergantung pada desain game dan bagaimana game tersebut di-
integrasikan dalam konteks pembelajaran. Hasil ini menekankan pentingnya pem-
ilihan game edukasi yang tepat sesuai dengan kebutuhan belajar dan tingkat
perkembangan kognitif siswa.

2. Pengaruh Game Edukasi terhadap Motivasi Belajar
Game edukasi menunjukkan dampak positif dalam meningkatkan motivasi
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belajar siswa. Siswa yang terlibat dalam game edukasi merasa lebih termotivasi un-
tuk belajar karena adanya unsur tantangan dan kesenangan dalam permainan.
Menurut penelitian oleh Ramadhani (2024), siswa yang bermain game edukasi
cenderung memiliki antusiasme lebih tinggi untuk menyelesaikan tugas dibanding-
kan dengan metode konvensional. Game edukasi dirancang dengan elemen tan-
tangan yang bertingkat, sehingga siswa merasa tertantang untuk menyelesaikan se-
tiap level. Konsep tantangan bertingkat ini selaras dengan teori motivasi intrinsik,
di mana siswa termotivasi dari dalam diri mereka untuk mencapai tujuan tanpa
dorongan eksternal. Feedback instan yang diberikan oleh game, seperti penghar-
gaan atau tanda level yang berhasil diselesaikan, semakin memotivasi siswa untuk
terus belajar dan mencapai hasil yang lebih baik (Windi, 2021).

Temuan ini sesuai dengan teori motivasi yang menekankan pentingnya
penghargaan dalam proses pembelajaran. Game edukasi yang memberikan feedback
secara langsung membuat siswa merasakan pencapaian yang nyata, yang dapat
meningkatkan motivasi intrinsik mereka. Hal ini berbeda dari metode pembelajaran
konvensional di mana penghargaan sering kali diberikan dalam bentuk nilai akhir
atau evaluasi formal, yang terkadang kurang efektif dalam memotivasi siswa secara
berkelanjutan (Citra & Rosy, 2020). Selain motivasi intrinsik, game edukasi juga
mendukung motivasi ekstrinsik siswa. Dalam game yang melibatkan elemen kom-
petisi, misalnya, siswa terdorong untuk meraih skor tertinggi atau mencapai level
yang lebih tinggi dibandingkan teman-temannya. Dalam penelitian Setiawan (2015)
menemukan bahwa elemen kompetisi dalam game edukasi dapat mendorong siswa
untuk berusaha lebih keras, terutama pada siswa usia sekolah dasar yang cenderung
suka berkompetisi dalam suasana yang menyenangkan.

Game edukasi yang menggabungkan elemen sosial atau kolaboratif memung-
kinkan siswa untuk belajar bersama dan saling mendukung. Siswa dapat merasa ter-
motivasi ketika bekerja sama dengan teman-temannya untuk menyelesaikan tan-
tangan dalam permainan, yang mendorong rasa kebersamaan dan semangat ke-
lompok. Ini juga mendukung motivasi ekstrinsik melalui interaksi sosial yang sehat,
di mana siswa belajar melalui diskusi dan kolaborasi. Menurut penelitian Zulfah
(2023), elemen kebebasan dalam game edukasi memberikan kontrol lebih besar
kepada siswa dalam mengatur tempo dan cara mereka belajar. Kebebasan ini
memungkinkan siswa untuk lebih percaya diri dalam menyelesaikan tantangan
sesuai dengan kemampuan dan kecepatan mereka sendiri, yang juga berperan pent-
ing dalam meningkatkan motivasi belajar.

Game edukasi yang dirancang dengan baik juga memperhitungkan tingkat
kesulitan yang sesuai dengan perkembangan kognitif siswa. Siswa yang dihadapkan
dengan tantangan yang tepat akan merasa lebih bersemangat untuk menyelesaikan
tugas mereka. Sebaliknya, game yang terlalu sulit atau terlalu mudah dapat
menurunkan motivasi, karena siswa mungkin merasa frustasi atau bosan. Pening-
katan motivasi ini juga terlihat dalam hasil belajar siswa. Motivasi yang tinggi
mempengaruhi tingkat ketekunan siswa dalam belajar dan ketertarikan mereka ter-
hadap pelajaran yang diberikan. Game edukasi membantu siswa memvisualisasikan
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pencapaian mereka secara langsung, yang mendorong mereka untuk terus terlibat
dalam proses belajar dan mencapai hasil yang lebih baik di berbagai subjek akade-
mik (Hermawan et al,, 2017). Namun, penting untuk memastikan bahwa game
edukasi digunakan secara bijak dan tidak berlebihan. Terlalu lama bermain game
edukasi dapat menurunkan motivasi belajar siswa untuk metode belajar lain, sep-
erti membaca atau diskusi kelompok. Menurut Ali & Hasanah (2024), durasi
penggunaan game yang berlebihan dapat menyebabkan kejenuhan dan mengurangi
efektivitasnya sebagai alat pembelajaran.

Agar game edukasi tetap efektif dalam jangka panjang, pendidik disarankan
untuk mengkombinasikan game dengan metode pembelajaran lain. Game edukasi
yang digunakan secara bergantian dengan aktivitas belajar tradisional dapat
meningkatkan keterlibatan siswa dalam pembelajaran secara keseluruhan, se-
hingga motivasi belajar tetap terjaga. Secara keseluruhan, game edukasi berpotensi
besar dalam meningkatkan motivasi belajar siswa, baik melalui motivasi intrinsik
maupun ekstrinsik. Namun, penggunaannya perlu diatur agar tidak berlebihan, dan
sebaiknya didampingi oleh pendidik untuk mengoptimalkan potensi belajarnya.

3. Game Edukasi Sebagai Inovasi Pembelajaran

Game edukasi merupakan inovasi dalam dunia pembelajaran yang meng-
gabungkan unsur pendidikan dan hiburan. Konsep ini memungkinkan peserta didik
mempelajari berbagai topik melalui aktivitas yang menyenangkan, sehingga
meningkatkan minat dan motivasi mereka dalam belajar (Sidiq & Simamora, 2022).
Tidak seperti metode pembelajaran konvensional yang cenderung monoton, game
edukasi menawarkan pengalaman interaktif yang melibatkan pemain secara aktif
dalam proses pembelajaran.

Sebagai media pembelajaran, game edukasi dirancang untuk menyampaikan
konsep akademik atau keterampilan tertentu dengan cara yang kreatif. Contohnya,
game matematika menggunakan teka-teki angka untuk melatih keterampilan berhi-
tung, sementara game berbasis sains mengajarkan eksperimen sederhana melalui
simulasi virtual (Yunus et al., 2015). Desain ini memberikan pengalaman belajar
yang imersif, di mana peserta didik tidak hanya memahami materi tetapi juga men-
erapkannya dalam situasi yang relevan.

Salah satu keunggulan utama game edukasi adalah feedback langsung yang
diberikan kepada pemain. Ketika pemain membuat kesalahan, game menyediakan
koreksi segera yang memungkinkan mereka belajar dari pengalaman tersebut.
Proses ini mendukung pengembangan keterampilan analisis dan pemecahan masa-
lah. Dengan adanya tantangan berjenjang, siswa juga didorong untuk terus mem-
perbaiki strategi mereka, yang memperkuat pemahaman konsep secara bertahap.

Selain meningkatkan kemampuan kognitif, game edukasi juga berperan pent-
ing dalam membangun keterampilan motorik dan emosional. Misalnya, game ber-
basis olahraga dapat membantu anak-anak mengembangkan koordinasi fisik dan
kesadaran spasial. Di sisi lain, tantangan dalam game yang memerlukan ketekunan

T —
8 Psychospiritual: Journal of Trends in Islamic Psychological Research
Vol. 4, No. 1 (2025), 1-12



Nisa Fitriani, Aula Fanestyya, Rahma Aulia

L ——

dan pengelolaan emosi membantu siswa belajar menghadapi kegagalan dengan si-
kap positif, seperti sabar dan pantang menyerah (Nurrohman, 2021).

Game edukasi memiliki fleksibilitas untuk diterapkan dalam berbagai konteks
pendidikan, baik formal maupun informal. Dalam ruang kelas, guru dapat
menggunakan game edukasi sebagai alat bantu untuk menyampaikan materi yang
sulit. Sementara itu, di luar kelas, siswa dapat menggunakan game ini untuk belajar
secara mandiri. Aksesibilitas melalui perangkat digital, seperti komputer dan ponsel
pintar, semakin memperluas jangkauan penggunaan game edukasi di kalangan pe-
serta didik.

Namun, desain dan isi game edukasi memegang peranan penting dalam keber-
hasilannya (Hadi et al., 2021). Game yang dirancang terlalu sederhana cenderung
kurang efektif untuk siswa yang lebih tua, sedangkan game yang terlalu kompleks
dapat membuat siswa frustrasi dan kehilangan minat. Oleh karena itu, penting un-
tuk memastikan bahwa konten game relevan dengan tingkat perkembangan kognitif
dan kebutuhan belajar siswa.

Durasi penggunaan game edukasi juga menjadi perhatian utama (Sidiq &
Simamora, 2022). Penggunaan yang berlebihan dapat mengurangi efektivitas pem-
belajaran dan berisiko menimbulkan kecanduan. Oleh karena itu, diperlukan
pengawasan dari guru atau orang tua untuk mengatur waktu bermain yang seim-
bang, sehingga game dapat berfungsi sebagai alat pembelajaran yang produktif.

Meskipun memiliki banyak manfaat, game edukasi sebaiknya tidak digunakan
sebagai metode pembelajaran utama, melainkan sebagai pelengkap (Saba, 2024).
Penggunaan game yang dikombinasikan dengan metode pembelajaran lain, seperti
diskusi kelompok atau eksperimen langsung, dapat menciptakan pengalaman bela-
jar yang lebih kaya dan holistik. Hal ini juga membantu siswa memahami bahwa
pembelajaran dapat terjadi dalam berbagai bentuk dan konteks.

Sebagai alat pembelajaran yang inovatif, game edukasi mampu menjembatani
kesenjangan antara teori dan praktik. Dengan simulasi berbasis realitas, siswa dapat
menerapkan konsep yang mereka pelajari dalam situasi yang menyerupai dunia
nyata. Pendekatan ini tidak hanya meningkatkan pemahaman mereka terhadap ma-
teri tetapi juga mempersiapkan mereka untuk menghadapi tantangan di kehidupan
nyata (Saba, 2024).

Secara keseluruhan, game edukasi merupakan solusi modern yang men-
dukung pembelajaran efektif dan menyenangkan. Dengan perencanaan dan imple-
mentasi yang tepat, game ini dapat memberikan manfaat jangka panjang dalam
meningkatkan kemampuan kognitif, keterampilan sosial, dan pengelolaan emosi
siswa. Namun, efektivitasnya tetap bergantung pada peran aktif pendidik dan orang
tua dalam memilih dan mengintegrasikan game edukasi yang sesuai dengan kebu-
tuhan siswa.

Simpulan
Game edukasi merupakan media pembelajaran yang efektif untuk meningkat-
kan kemampuan kognitif, motivasi belajar, dan keterampilan sosial siswa. Penelitian
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ini menunjukkan bahwa game edukasi yang dirancang dengan tantangan bertingkat
dan umpan balik langsung dapat membantu siswa memahami konsep akademik,
berpikir kritis, serta meningkatkan minat belajar mereka. Selain itu, game berbasis
kolaboratif mendukung pengembangan keterampilan sosial, seperti komunikasi,
kerja sama, dan penyelesaian konflik.

Efektivitas game edukasi bergantung pada desain dan cara penerapannya da-
lam pembelajaran. Game yang sesuai dengan tingkat perkembangan kognitif dan
kebutuhan siswa dapat memberikan manfaat optimal. Namun, penggunaan yang
berlebihan atau tidak terkontrol dapat mengurangi perhatian siswa terhadap
metode pembelajaran lain dan menimbulkan risiko kecanduan. Oleh karena itu, di-
perlukan pengawasan dari pendidik dan orang tua untuk memastikan durasi dan
konten game tetap sesuai dengan tujuan pembelajaran.

Secara keseluruhan, game edukasi merupakan alat bantu pembelajaran yang
potensial jika diintegrasikan secara bijak dalam praktik pendidikan. Penggunaan
game edukasi yang tepat tidak hanya meningkatkan hasil belajar siswa dalam jangka
pendek, tetapi juga membantu membangun keterampilan penting untuk pembelaja-
ran jangka panjang. Integrasi yang hati-hati diperlukan untuk memaksimalkan
manfaatnya sebagai pelengkap metode pembelajaran konvensional.
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